Врага надо знать в лицо!
ну или по псевдониму...
Как часто, беря в руки симпатичную  яркую упаковку продуктов, деликатесов, детских лакомств   мы   не обращаем внимание на написанное  стыдливо-микроскопическим шрифтом пояснение о происхождении нашего будущего обеда или его и компонентах. Мы не станем пугать вас, уважаемые   читатели, байками о генетически модифицированных помидорах, которые сами поедают своих хозяев. 


Тем не менее, нужно знать, что проникает в наш организм, минуя строгую таможню рассудка и инстинкта самосохранения под стеснительно-округлыми формули​ровками «краситель идентичный натуральному усилению вкуса» и под кодами Е и прочее. Вот по этим шпионским кодам мы и сможем вычислить бесполезные, нежелательные и, наконец, просто опасные химические добавки.
	КОДЫ ПРОДУКТОВ, ОПАСНЫХ К УПОТРЕБЛЕНИЮ

	Код
	Степень опасности
	Код
	Степень опасности

	Е-102
	опасный
	Е-223
	расстройство кишечника

	Е-103
	запрещенный
	Е-224
	расстройство кишечника

	Е-104
	подозрительный
	Е-226
	расстройство кишечника

	Е-105
	запрещенный
	Е-230
	расстройство кишечника

	Е-110
	опасный
	Е-231
	вреден для кожи

	Е-111
	запрещенный
	Е-232
	вреден для кожи

	Е-120
	опасный
	Е-238
	вреден для кожи

	Е-121
	запрещенный
	Е-240
	ракообразующий

	Е-122
	подозрительный
	Е-241
	подозрительный

	Е-123
	очень опасный
	Е-250
	расстройство давления

	Е-125
	опасный
	Е-251
	расстройство давления

	Е-126
	запрещенный
	Е-З11
	сыпь

	Е-127
	запрещенный
	Е-312
	сыпь

	Е-130
	опасный
	Е-313
	сыпь

	Е-131
	запрещенный
	Е-320
	повышенный холестерин

	Е-141
	ракообразующий
	Е-321
	повышенный холестерин

	Е-142
	подозрительный
	Е-322
	повышенный холестерин

	Е-150
	ракообразующий
	Е-330
	ракообразующий

	Е-171
	запрещенный
	Е-338
	расстройство желудка

	Е-173
	подозрительный
	Е-339
	расстройство желудка

	Е-180
	подозрительный
	Е-340
	расстройство желудка

	Е-210
	подозрительный
	Е-341
	расстройство желудка

	Е-211
	ракообразующий
	Е-407
	расстройство желудка

	Е-212
	ракообразующий
	Е-450
	расстройство желудка

	Е-213
	ракообразующий
	Е-461
	расстройство желудка

	Е-215
	ракообразующий
	Е-462
	расстройство желудка

	Е-216
	ракообразующий
	Е-463
	расстройство желудка

	Е-217
	ракообразующий
	Е-465
	расстройство желудка

	Е-221
	ракообразующий
	Е-466
	расстройство желудка

	Е-222
	расстройство кишечника
	Е-477
	подозрительный


